Espace Ressources
Cancers

« Moi, je viens a 'ERC
pour me faire du bien »

Contactez-nous pour plus
d’informations :

0612707970
Imarquis@santelys.fr

En partenariat avec :
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tel’ 1§ @
4 o .
Commune de Saulty

Avec le soutien financier de

nnnnnn

14 place de la République
62158 SAULTY

Tél. 03 62 28 8000
peps@santelys.fr
www.santelys.fr
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RENSEIGNEZ-VOUS!

Les soins de support proposés visent a
assurer une meilleure qualité de vie physique,
psychologique et sociale aux personnes en
bénéficiant.

Inscrivez-vous, GRATUITEMENT a toutes les
activités :

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)
pour vous sentir bien dans votre corps
et lutter contre la fatigue

SOCIO-ESTHETIQUE
pour retrouver I'estime de soi

DIETETIQUE
pour maintenir votre poids
et le plaisir de manger

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL,
PROFESSIONNEL ET ADMINISTRATIF
pour vous simplifier les démarches

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
pour vous faire aider dans les moments
difficiles

SOPHROLOGIE, ME!)ITATION,
RELAXATION GUIDEE...
pour vous détendre
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Les activités sont également disponibles en visio, rapprochez-vous
de la coordinatrice.



